OKULA BASLARKEN
VELILERIMIZE ONERILER

ATA ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI




Okul 6ncesi egitimi, cocuklarin hareket,
bilissel, sosyal ve duygusal, dil ve 6z bakim

alanlarinda desteklenerek var olan
potansiyellerini ortaya cikarmalarini ve en Ust
duzeyde gelistirmelerini amaclayan, programli
ve sistemli bir egitim surecidir.




Degerli Velilerimiz;
hepimiz igin
asantimizin en onemli
Kisisi olan ¢ocuklariniz
okulumuza basliyor.
Bu stirecte sizlere ve
dolayisiyla
ogrencilerimize
yardimci olmak, okula
uyum surecini
kolaylagtirmak
amaciyla bazi
E0Y|a§|mlar'da
ulunmak istiyoruz.

Yeni durumlara, yeni ortamlara uyum saglamak hangi yasta ve ne
kadar deneyimli olursak olalim pek cogumuz icin zor olabilir ve okul
uyum programlari bu acidan son derece onemlidir.

Okula baslamak cocuklarin hayatinda cok 6nemli bir adimdir. Okula
baslayacak cocuk buyuik bir sosyal ortama dahil olur. Tanimadigi
sayisiz akrani, uymaya calisacagi pek cok kural birden bire cocugun
hayatina girer. Cocuklar icin bu durum, degisiklikleri de beraberinde
getirir.




Okula uyum stirecinde
devamhiik blyiik onem
tasimaktadir. Bu
konuda kararli
davraniimasi
gerekmektedir. Cocuk
uzilmesin diye bir iki
gun gitmemesinin ona
gi elecegi distndilse
e bu uyumu
zorlastiracak bir
yanilsamadir. Okulda
yapilan etkinliklerin
ohun gitmemesi
durumunda yarim
kalacagini soylemek
erekir. Okulda
ulunmasi igin destek
olunmaldir.

Cocuklarin 6gretmenine ve okuldaki diger yetiskinlere gliven duymasi
gerekir. Bu giivenin olusmasi igin de gocugun okulda daha gok zaman
gegirmesine, okulda bulunmasina ihtiyag vardir. Bu nedenle aileler
sabirli olmali, gocuguna tutarli ve sakin bigcimde diger ¢ocuklar gibi
sinifta olmasi gerektigini belirtmelidir.

Okulla ilgili olumlu konusmalar yapilmaldir. Okulu kurallarla dolu bir
yer ve ogretmeni bir otorite gibi aktarmaktan kaginilmalidir.
"Ogretmen duysa ¢ok kizardi.", "Okulda da bayle yaparsan kimse
seni sevmez." gibi olumsuz ciimleler korku uyandirarak ¢ocugun geri
cekilmesine yol agacaktir. Bunun yerine aile bireyleri okulda
yasadiklar: kendi komik ve eglenceli okul anilarini anlatabilir, 6grenci

olduklari zamandan kalma albiimleri gosterebilirler.



Cocuklarimiz okula
baslamaktan cok
annelerinden
ayrilmaktan kayg
duyarlar. Sabirl,
anlayisl, sefkatli
ve kararli
davranmak
gocugun bu
kaygisini agmasina

yardimci olacaktir.

Ebeveynlerinden ayrilmak istemeyen gocuk vedalasmalari uzatmak
isteyebilir. Ailesinin sinifa girmesini, okulda yaninda bulunmasini
talep edebilir. Ancak okul ortaminda anne-babanin varligi, gocugun
okula alismasini, okulda bir birey olarak diger gocuklar gibi hareket
etmesini glglestirir, dolayisiyla okul uyumunu da geciktirir.

Cocuklarin okula baslamasiyla artik belli bir diizene girmesi ve belli
aliskanliklar kazanmasi gerekiyor. Bunlardan biri de uyku diizeni.
Cocugunuzun hangi saatlerde yataga gidecegini birlikte belirleyin ve
bu konuda asla taviz vermeyin.




UYUM SURECINDE KACINILMASI GEREKEN DAVRANISLAR

Uyum haftasinda

ya pl |a n ba Zl h ata | I Velinin cocuga “Okulda sikildin mi, korktun mu?" gibi olumsuz ifadeler kullanarak sorular sormasi
davranis ve

Uygu | a m a |a r uyu m Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan ¢ok fazla dile getirilmesi

Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi Okulda vedalasma siirecinin ¢ok

ZO rl a §t| rm a kta d | r uzun veya ¢ok kisa tutulmasi

Cocugu okula birakan ailenin ¢ocuktan bir tlrli ayrilmak istememesi Cocugun 6gretmen ve okul ile
korkutulmasi

Cocugun okulda gecirecegi saatler icin aile bireylerinin cocugun yaninda planlamalar yapmasi (sen okula
gittiginde biz de kardesini parka gotirecegiz vb.)

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranislar sergilemesi




Nasi|
Davranmaliyiz?

Cocugun krizlerine ilgi gostermemek, bunlara ilgisiz davranmak, onu ele
alirken sakin olmak.

Cocuk olumlu davranislarda bulundugunda, ona ilgi géstermek ve onu
odullendirmek..

Cocugun krizlerinden urkmemek ve ona aciz gorinmemek.

Cocugun ustline fazla dismemek.

Cocugu surekli “yapma” uyarisi ile kisitlamamak, ancak belli kurallari
koymak.

Cocukla sabirli ve kararh davranmalk, iyi bir diyalog kurmanin yollarini
aramak.




Cocugun olumsuz davranislarinin altinda yatan duygulari kesfetmek.

Nasi|

?

Davra nmad | lyl L Cocugu zevk aliyorsa, su, resim ve boyama faaliyetlerine yonlendirmek, bu
faaliyetlerde duygularini disa vurmasini saglamak, yaptigi eserleri inceleyerek
onu tanimaya calismak.

Cocugu taniyarak yonlendirmek.

Cocuga basari alanlari bulmak.

Teke tek arkadas iliskileri gelistirmesine firsat vermek.
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KARARLILIK
SABIR




TESEKKUR EDERIZ. ]




