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ATA ANAOKULU 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

                                               MART AYI YEMEK LİSTESİ
	Tarih
	Sabah Gurubu
	Öğlen Gurubu
	Çocuk  Kulübü

	04/03/2024
Pazartesi
	Yayla çorbası,ekmek
	Yayla çorbası,ekmek
	Kıymalı bezelye yemeği ,makarna, yoğurt, ekmek

	
	
	
	İki  renkli  kek

	05/03/2024Salı
	 Fırında karışık kanepe,,süt, yeşillik
	Fırında karışık kanepe,,süt,yeşillik
	Nohut yemeği , bulgur pilavı, turşu, ekmek

	
	
	
	Susamlı çubuk, elma

	06/03/2024 Çarşamba
	Sebze çorbası,ekmek
	Sebze çorbası,ekmek
	Ev hamburgeri, fırında patates, ayran

	
	
	
	Meyve, kuruyemiş

	07/03/2024Perşembe
	Sahanda tereyağlı, kaşarlı peynirli yumurta,zeytin meyve çayı,ekmek
	Sahanda tereyağlı, kaşarlı peynirli yumurta,zeytin meyve çayı,ekmek
	Tarhana çorbası, mantı, salata, ekmek

	
	
	
	Kakaolu puding 

	08/03/2024
Cuma
	Pişi ,peynir, süt
	Pişi ,peynir ,süt
	Tavuk sote, pilav, ayran, ekmek

	
	
	
	Meyveli yoğurt

	11/03/2024Pazartesi
	Tavuk suyuna şehriye çorbası,ekmek
	Tavuk suyuna şehriye çorbası,ekmek


	Peynirli börek, çorba,komposto, ekmek

	
	
	
	Kremalı bisküvi. mevsim meyvesi

	12/03/2024 Salı
	 Krep,peynir,zeytin,reçel,

salatalık,meyve çayı
	Krep,peynir,zeytin,reçel,

salatalık,meyve çayı
	Kuru fasülye, pilav, turşu, ekmek

	
	
	
	Meyveli yoğurt

	13/03/2024 Çarşamba
	Zebra kek,süt
	Zebra kek, süt
	Mevsim türlüsü, erişte, yoğurt ,ekmek

	
	
	
	Patlamış Mısır,meyve

	14/03/2024 Perşembe
	Sade poğaça,peynir,domates, salatalık,süt
	Sade poğaça,peynir,domates, salatalık,süt
	İzmir köfte, makarna, yoğurt, ekmek

	
	
	
	 Kuruyemiş,meyve

	15/03/2024
Cuma
	Sarı mercimek çorbası,ekmek
	Sarı mercimek çorbası,ekmek
	Tavuk . pilav ,ayran ,ekmek

	
	
	
	İrmik tatlısı


	Tarih
	Sabah Gurubu
	Öğlen Gurubu
	Çocuk  Kulübü

	18/03/2024
Pazartesi
	Ezogelin çorbası, ekmek
	Ezogelin çorbası,ekmek
	Bezelye yemeği, bulgur pilavı, ekmek

	
	
	
	Portakallı kek

	19/03/2024
Salı
	Haşlanmış yumurta,zeytin,peynir,

Ekmek, havuç,reçel
	Haşlanmış yumurta,zeytin,peynir,

Ekmek, havuç,reçel
	Tavuk sote, mısırlı pirinç pilavı, mevsim salatası,

	
	
	
	Mısır, mevsim meyvesi

	20/03/2024
Çarşamba
	Tost, zeytin , süt, ,
	Tost zeytin ,süt,
	Mercimek  yemeği , Yoğurt,  makarna

	
	
	
	Krem peynirli ekmek

	21/03/2024
Perşembe
	Yayla çorbası, ekmek
	Yayla çorbası, ekmek 
	Etli kuru  fasulye , pirinç pilavı ,turşu,ekmek


	
	
	
	Tahin pekmezli ekmek

	22/03/2024
Cuma
	Omlet,peynir,ekmek,

Meyve çayı
	Omlet,peynir,ekmek,

Meyve çayı
	Patatesli börek, Çorba ayran

	
	
	
	Patlamış mısır meyve

	25/03/2024
Pazartesi
	Simit,peynir ıhlamur cayı
	Simit,peynir ıhlamur cayı
	Etli patates yemeği makarna mevsim salatası

	
	
	
	Çikolatalı puding

	26/03/2024
Salı
	Mercimek çorbası,ekmek
	Mercimek çorbası,ekmek
	Barbunya pilaki , pirinç pilavı ,turşu

	
	
	
	Ballı ekmek

	27/03/2024

Çarşamba


	Tahin pekmezli ekmek, peynir,kuru üzüm,bitki çayı
	Tahin pekmezli ekmek, peynir,kuru üzüm, bitki çayı
	Sulu köfte,,pilav, yoğurt,ekmek

	
	
	
	Meyve ,susamlı çubuk

	28/03/2024

Perşembe
	Tarhana Çorbası, ekmek
	Tarhana Çorbası, ekmek
	  Tavuk tantuni,soslu makarna cacık ekmek

	
	
	
	 Fındıklı Mozaik pasta

	29/03/2024

Cuma
	Kakaolu kek, süt
	Kakaolu kek, süt
	Kurufasulye, pilav, turşu , ekmek 

	
	
	
	Patlamış mısır ,Elma


Fatma AKTAŞ




                   Elif Yasemen ÇOBAN

       Aşçı   





Müdür Yardımcısı
