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ATA ANAOKULU 
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

                                                KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

	Tarih
	Sabah Gurubu
	Öğlen Gurubu
	Çocuk  Kulübü

	6.11.2023
Pazartesi
	Fırında Kaşarlı Tereyağlı Ekmek Dilimleri, Zeytin, Ihlamur
	Fırında Kaşarlı Tereyağlı Ekmek Dilimleri, Zeytin, Ihlamur
	Kıymalı patates yemeği tereyağlı makarna yoğurt ekmek

	
	
	
	Helva ekmek

	7.11.2023
Salı
	Tavuklu şehriye çorbası ekmek
	Tavuklu şehriye çorbası ekmek
	Ispanak böreği, ayran,çorba

	
	
	
	Patlamış Mısır, Bisküvi

	8.11.2023
Çarşamba 
	Peynirli omlet zeytin ekmek süt
	Peynirli omlet zeytin ekmek süt
	Tavuk sote pilav ayran ekmek

	
	
	
	Elmalı kurabiye

	9.11.2023
Perşembe
	Kakaolu kek, süt
	Kakaolu kek,süt
	Patlıcan oturtma makarna salata ekmek

	
	
	
	Meyve, susamlı çubuk

	10.11.2023
Cuma
	Peynir, zeytin, domates, ceviz, gül reçeli, ekmek, süt
(10 KASIM  ATAMIZIN SEVDİĞİ YEMEKLER)
	Peynir, zeytin, domates, ceviz, gül reçeli, ekmek, süt(10 KASIM  ATAMIZIN SEVDİĞİ YEMEKLER)
	Etli kuru fasülye pilav turşu ekmek(10 KASIM  ATAMIZIN SEVDİĞİ YEMEKLER)

	
	
	
	Sarelleli  ekmek

	
13-17 KASIM ARA TATİL

	20.11.2023

 Pazartesi
	Yayla çorbası ekmek
	Yayla çorbası ekmek
	Yeşil mercimek yemeği erişte havuç salatası ekmek

	
	
	
	Bisküvili yaş pasta

	21.11.2023

 Salı
	Simit,peynir, zeytin,süt
	Simit,peynir, zeytin,süt
	Tarhana çorbası pizza ayran

	
	
	
	Çikolatalı puding

	22.11.2023

Çarşamba
	Kaşarlı tost zeytin ıhlamur çayı
	Kaşarlı tost zeytin ıhlamur çayı
	Kıymalı karnıbahar yemeği soslu makarna ekmek 

	
	
	
	Mevsim meyvesi, kuruyemiş

	23.11.202
 perşembe
	Yıldızlı şehriye çorbası, ekmek
	Yıldızlı şehriye çorbası, ekmek
	Peynirli börek çorba ayran

	
	
	
	Tahinli pekmezli ekmek

	24.11.2023

cuma
	Haşlanmış yumurta peynir zeytin ekmek süt
	Haşlanmış yumurta peynir zeytin ekmek süt
	Etli  nohut, pilav,turşu, ekmek

	
	
	
	Patlamış mısır, meyve

	27.11.2023
Pazartesi

	Haşlanmış yumurta zeytin
süt
	Haşlanmış yumurta zeytin süt
	 Kuru fasülye, pilav, turşu, ekmek

	
	
	
	Helva ekmek

	28.11.2023
Salı
	                                                                                                                             Ezogelin çorba, ekmek
	Ezogelin çorba, ekmek
	Hamburger, fırında patates,ayran

	
	
	
	Kuruyemiş, mevsim meyvesi

	29.11.2023
Çarşamba
	Fırında yumurtalı kabaklı mücver peynir ıhlamur çayı
	Fırında yumurtalı kabaklı mücver, meyve çayı
	Bezelye yemeği, soslu, makarna, yoğurt, ekmek

	
	
	
	Sarelleli ekmek

	30.11.2023
Perşembe
	Domates çorbası, ekmek
	Domates çorbası, ekmek
	Tavuk sote, erişte pilavı, mevsim salata, ekmek

	
	
	
	Susamlı çubuk, Sıkılmış portakal suyu

	01.12.2023
Cuma

	Poğaça süt
	Poğaça süt
	Mantı,salata,çorba, ekmek

	
	
	
	Muzlu supangle


Fatma AKTAŞ
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       Aşçı   





Müdür Yardımcısı
