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ATA ANAOKULU 
2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

                                                EKİM AYI YEMEK LİSTESİ
	Tarih
	Sabah Gurubu
	Öğlen Gurubu
	Çocuk  Kulübü

	03/10/2022
Pazartesi
	Yayla çorbası, ekmek
	Yayla çorbası, ekmek
	Fırında tavuk, erişte, yoğurt, ekmek

	
	
	
	Sarelleli  ekmek

	04/10/2022
Salı
	Zebra kek, süt
	Zebra kek, süt
	Nohut yemeği, pilav, cacık, Ekmek

	
	
	
	Patlamış mısır, meyve

	05/10/2022 Çarşamba
	Fırında  yumurtalı karışık kanepe,zeytin,süt
	Fırında yumurtalı karışık kanepe,zeytin,süt
	Karnıyarık, pilav, cacık, ekmek

	
	
	
	Tahinli ekmek

	06/10/2022Perşembe
	Şehriyeli tavuk çorbası, ekmek
	Şehriyeli tavuk çorbası, ekmek
	Patates yemeği, pilav Salata, Ekmek

	
	
	
	Çikolatalı puding

	07/10/2022

Cuma
	Haşlanmış patates,  peynir, meyve çayı, ekmek
	Haşlanmış patates,  peynir, meyve çayı, ekmek
	Etli bezelye yemeği, yoğurtlu makarna, komposto,  ekmek

	
	
	
	Sütlaç

	10/10/2022 Pazartesi
	Sarı mercimek çorbası, ekmek
	Sarı mercimek çorbası, ekmek
	Patlıcan yemeği, tavuklu pilav, yoğurt Ekmek

	
	
	
	Helva ekmek


	11/10/2022 Salı
	Ev yapımı poğaça, süt
	Ev yapımı poğaça,  Süt
	 Kuru fasulye bulgur pilavı, turşu, ekmek

	
	
	
	Puding

	12/10/2022 Çarşamba
	Sarelleli ekmek, peynir, süt
	Saralleli ekmek, peynir, süt
	Fırında patates oturtma, erişte, yoğurt, ekmek

	
	
	
	kek

	13/10/2022 Perşembe
	Yumurtalı ekmek, peynir, ıhlamur çayı
	Yumurtalı ekmek, peynir, ıhlamur çayı
	Etli nohut yemeği, pilav, turşu, ekmek

	
	
	
	Mevsim meyvesi, gofret

	14/10/2022

Cuma
	Ezogelin çorbası, ekmek
	Ezogelin çorbası, ekmek
	Mantı, çorba, yoğurt, ekmek

	
	
	
	Patlamış mısır bisküvi

	17/10/2022

Pazartesi
	Karışık kanepe, zeytin, kuşburnu çayı, ekmek
	Karışık kanepe, zeytin, kuşburnu çayı, ekmek
	Yeşil mercimek yemeği, makarna, yoğurt, ekmek

	
	
	
	İrmik helvası

	18/10/2022 Salı
	Tavuklu kuskus çorbası, ekmek
	Tavuklu kuskus çorbası, ekmek
	Ev yapımı pizza, patates kızartması, ayran

	
	
	
	Cococops

	19/10/2022

Çarşamba
	Haşlanmış yumurta, zeytin meyve çayı, ekmek
	Haşlanmış yumurta, zeytin, meyve çayı, ekmek

	Tarhana çorbası, zeytin yağlı biber dolması, yoğurt, ekmek

	
	
	
	Sarelleli ekmek

	20/10/2022

Perşembe
	Ezogelin çorba, ekmek
	Ezogelin çorba, ekmek
	Haşlanmış tavuk, bulgur pilavı, Ayran, ekmek

	
	
	
	Mevsim meyvesi

	21/10/2022

Cuma
	Pişi, beyaz peynir, meyve çayı
	Pişi, beyaz peynir, meyve çayı
	Bezelye yemeği, pilav, cacık, ekmek

	
	
	
	sütlaç

	24/10/2022

Pazartesi


	Yayla çorbası, ekmek
	Yayla çorbası, ekmek
	Kıymalı patates yemeği, pilav, salata, ekmek

	
	
	
	Kakaolu puding

	25/10/2022

Salı
	Ev yapımı poğaça süt
	Ev yapımı poğaça süt
	Sebze türlüsü, pilav, cacık, ekmek

	
	
	
	Tahin pekmezli ekmek

	26/10/2022

Çarşamba
	Kaşarlı tost, zeytimn, süt
	Kaşarlı tost, zeytin, süt
	Tavuk tantuni, makarna, turşu, ekmek

	
	
	
	Mevsim meyvesi, gofret

	27/10/2022

Perşembe
	Haşlanmış yumurta, zeytin ekmek
	Haşlanmış yumurta zeytin ekmek
	Kuru fasülye, pilav, turşu, ekmek

	
	
	
	Helva ekmek

	28/10/2022

Cuma


	Meyveli kek, süt
	Meyveli kek, süt
	Ispanaklı börek,Ayran,Tarhana çorbası

	
	
	
	sütlaç

	31/10/2022

Pazartesi


	Şehriye çorbası, ekmek
	Şehriye  çorbası, ekmek
	Patlıcan musakka, makarna, salata,, ekmek

	
	
	
	kek


Fatma AKTAŞ
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Müdür Yardımcısı
