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ATA ANAOKULU 

2021-2022 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

                                               OCAK AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH GRUBU
	ÖĞLEN GRUBU
	ÇOCUK KULÜBÜ

	03.01.2022
	Yayla çorbası ekmek
	Yayla çorbası ekmek
	Kıymalı karnı bahar yemeği, pirinç pilavı, ayran

	
	
	
	Mevsim meyvesi

	04.01.2022
	Peynirli poğaça, ıhlamur çayı
	Peynirli poğaça, ıhlamur çayı
	Sebzeli bulgur pilavı, turşu, bezelye yemeği, ekmek

	
	
	
	Tahin pekmezli ekmek

	05.01.2022
	Zerdeçallı mercimek, çorbası ekmek
	Zerdeçallı mercimek çorbası, ekmek
	Pırasa yemeği, makarna, komposto, ekmek

	
	
	
	Patlamış mısır

	06.01.2022
	Haşlanmış yumurta, havuç dilimi, ekmek, bitki çayı
	Haşlanmış yumurta, havuç dilimi, ekmek, bitki çayı
	Etli nohut yemeği pilav salata

	
	
	
	Sarellalı ekmek

	07.01.2022
	Sebze çorbası, ekmek
	Sebze çorbası, ekmek
	Fırında sebzeli tavuk, pilav, mevsim meyvesi

	
	
	
	Meyveli yoğurt

	10.01.2022
	Tavuklu şehriye çorbası ,ekmek

	Tavuklu şehriye çorbası ,ekmek

	Etli patates yemeği, pilav, ekmek salata

	
	
	
	Meyveli kek

	11.01.2022
	Haşhaşlı çörek, peynir, süt


	Haşhaşlı çörek, peynir, süt


	Sulu köfte,
Makarna, ayran, ekmek

	
	
	
	Patlamış mısır

	12.01.2022
	Yayla çorbası, ekmek
	Yayla çorbası, ekmek
	Kuru fasulye ,
Şehriyeli pirinç pilavı,
Turşu, 

Ekmek

	
	
	
	Meyve, bisküvi

	13.01.2022
	Patatesli omlet, zeytin, ekmek, bitki çayı
	Patatesli omlet, zeytin, ekmek, bitki çayı
	Çorba,
Mantı,
Yoğurt, ekmek

	
	
	
	Patlamış mısır

	14.01.2022
	Tarhana çorbası, ekmek

	Tarhana çorbası, ekmek
	Ispanak yemeği, makarna, ekmek ayva kompostosu

	
	
	
	Çikolatalı Puding


	TARİH
	SABAH GRUBU
	ÖĞLEN GRUBU
	Öğlen yemeği

	17.01.2022
	Mercimek çorbası, ekmek
	Mercimek çorbası, ekmek
	Tantuni,pilav ayran,ekmek

	
	
	
	Susamlı çörek

	18.01.2022
	Kakaolu kek süt
	Kakaolu kek süt
	Karnıbahar graten,makarna komposto, ekmek

	
	
	
	Sarellalı ekmek

	19.01.2022
	Yayla çorbası, ekmek
	Yayla çorbası, ekmek
	Barbunya pilaki,
Sebzeli bulgur pilavı,
Turşu, ekmek

	
	
	
	Portakallı kurabiye

	20.01.2022
	Peynirli omlet, zeytin, ekmek, bitki çayı
	Peynirli omlet, zeytin, ekmek, bitki çayı
	Pizza, çorba, ayran

	
	
	
	Meyveli yoğurt

	21.01.2022
	Sebzeli,şehriye  Çorbası ekmek
	Sebzeli şehriye çorbası ekmek
	Bezelye yemeği pilav mevsim salatası

	
	
	
	Ayvalı irmik tatlısı


